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Velkommen 
Grupperne SJ-1 & SJ-2

Lasse Ahm Consult
3. december 2024

IADK®

SJ-1
IADK®
SJ-2
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21.07 2

Program

Kl. 10.00 – 10.15  Velkomst ved Lasse Michael Ahm
  - Info om ændringer blandt medlemmerne
  - Introduktion til hinanden to & to

Kl. 10.15 – 12.00 Positiv formidling, involvering og kunsten at sælge budskaber om ISO
  standarder, kvalitets- og miljøledelse - opad og nedad - internt i organisationen
  Sjovt og inspirerende indlæg af forfatter og foredragsholder Henrik Mathiasen fra virksomheden Optimisten ApS. 

Kl. 12.00 – 13.00 Julebuffet & networking

Kl. 13.00 – 14.15 Hvilken persontype er jeg… og hvad stiller jeg op med de andre?
  - v/Lasse Ahm, Lasse Ahm Consult ApS
  Et lærerigt indlæg om at tilpasse sine interne audits og auditstil i forhold til de auditerede og gennem forberedelse 
  at sikre, at styringen forbliver hos os som auditorer og sikre, at alle oplever gode audits. Vi starter med en 
  kortlægning af vores egen læringsstil og taler om, hvad den enkelte skal jeg være opmærksom på omkring dette. 

Kl. 14.15 – 14.25  Opsamling på dagens indlæg og mødedatoer i 2025

Kl. 14.30   Tak for i dag
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21.07 3

Program

Kl. 10.00 – 10.15  Velkomst ved Lasse Michael Ahm
  - Info om ændringer blandt medlemmerne
  - Introduktion til hinanden to & to

Kl. 10.15 – 12.00 Positiv formidling, involvering og kunsten at sælge budskaber om ISO
  standarder, kvalitets- og miljøledelse - opad og nedad - internt i organisationen
  Sjovt og inspirerende indlæg af forfatter og foredragsholder Henrik Mathiasen fra virksomheden Optimisten ApS. 

Kl. 12.00 – 13.00 Julebuffet & networking

Kl. 13.00 – 14.15 Hvilken persontype er jeg… og hvad stiller jeg op med de andre?
  - v/Lasse Ahm, Lasse Ahm Consult ApS
  Et lærerigt indlæg om at tilpasse sine interne audits og auditstil i forhold til de auditerede og gennem forberedelse 
  at sikre, at styringen forbliver hos os som auditorer og sikre, at alle oplever gode audits. Vi starter med en 
  kortlægning af vores egen læringsstil og taler om, hvad den enkelte skal jeg være opmærksom på omkring dette. 

Kl. 14.15 – 14.25  Opsamling på dagens indlæg og mødedatoer i 2025

Kl. 14.30   Tak for i dag
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21.07 4

Grupperne SJ-1 og Sj-2

Medlemmer IADK® SJ-1: Medlemmer IADK® SJ-2:

Merete Kristensen Insatech A/S

Lene Otte Viking Malt A/S

Claus Mølgaard GN Hearing Danmark A/S

Allan Nordskov Nielsen adapa flexibles Denmark Slagelse A/S

Ulla Kentved GN Hearing Danmark A/S

Niels Emil Dyrelund Jakobsen Ørsted A/S

Anders Johan Møller-Lund Bio Recycling A/S

Arisa Beck Dana-Seals A/S

Pia Viltoft Wamberg Ucomposites A/S

Lasse Ahm Lasse Ahm Consult

Lone Fischer Tip Trailer Services Denmark ApS

Jytte Rosenkrans DKT A/S

Tina Storm dnp denmark as

Mette Haas DSB

Gitte Andersen DI-Teknik A/S

Anja Fencker Gulstad BK Medical ApS

Andrea Juul Proplast A/S

Kathrine Henriks GN Hearing A/S

Michael Rasch Grønbech Dampa ApS

Lene Stokholm Stryg Lasse Ahm Consult

Lasse Ahm Lasse Ahm Consult
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Kort introduktion til hinanden – to & to  
– Hvad optager dig lige nu

2 x 5 minutter
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21.07 6

Program

Kl. 10.00 – 10.15  Velkomst ved Lasse Michael Ahm
  - Info om ændringer blandt medlemmerne
  - Introduktion til hinanden to & to

Kl. 10.15 – 12.00 Positiv formidling, involvering og kunsten at sælge budskaber om ISO
  standarder, kvalitets- og miljøledelse - opad og nedad - internt i organisationen
  Sjovt og inspirerende indlæg af forfatter og foredragsholder Henrik Mathiasen fra virksomheden Optimisten ApS.. 

Kl. 12.00 – 13.00 Julebuffet & networking

Kl. 13.00 – 14.15 Hvilken persontype er jeg… og hvad stiller jeg op med de andre?
  - v/Lasse Ahm, Lasse Ahm Consult ApS
  Et lærerigt indlæg om at tilpasse sine interne audits og auditstil i forhold til de auditerede og gennem forberedelse 
  at sikre, at styringen forbliver hos os som auditorer og sikre, at alle oplever gode audits. Vi starter med en 
  kortlægning af vores egen læringsstil og taler om, hvad den enkelte skal jeg være opmærksom på omkring dette. 

Kl. 14.15 – 14.25  Opsamling på dagens indlæg og mødedatoer i 2025

Kl. 14.30   Tak for i dag
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Henrik Mathiasen , Optimisten ApS

Henrik Mathiasen er foredragsholder og forfatter. 

Grundstenen i Optimisme er en stålsat tro på, at vi kan komme 
et bedre sted hen. Også når modgangen sætter ind. Det er et 
bevidst valg om at tage ansvar for sit eget liv – personligt og 
professionelt.

Gennem 15 år har Henrik Mathiasen studeret succesfulde 
mennesker, skrevet 5 bøger, uddannet en perlerække af 
medarbejdere i virksomheder og holdt over 1.000 foredrag. 
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Program

Kl. 10.00 – 10.15  Velkomst ved Lasse Michael Ahm
  - Info om ændringer blandt medlemmerne
  - Introduktion til hinanden to & to

Kl. 10.15 – 12.00 Positiv formidling, involvering og kunsten at sælge budskaber om ISO
  standarder, kvalitets- og miljøledelse - opad og nedad - internt i organisationen
  Sjovt og inspirerende indlæg af forfatter og foredragsholder Henrik Mathiasen fra virksomheden Optimisten ApS. 

Kl. 12.00 – 13.00 Julebuffet & networking

Kl. 13.00 – 14.15 Hvilken persontype er jeg… og hvad stiller jeg op med de andre?
  - v/Lasse Ahm, Lasse Ahm Consult ApS
  Et lærerigt indlæg om at tilpasse sine interne audits og auditstil i forhold til de auditerede og gennem forberedelse 
  at sikre, at styringen forbliver hos os som auditorer og sikre, at alle oplever gode audits. Vi starter med en 
  kortlægning af vores egen læringsstil og taler om, hvad den enkelte skal jeg være opmærksom på omkring dette. 

Kl. 14.15 – 14.25  Opsamling på dagens indlæg og mødedatoer i 2025

Kl. 14.30   Tak for i dag
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21.07 9

Smørrebrød

Kl. 12.00 – 13.00
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21.07 10

Program

Kl. 10.00 – 10.15  Velkomst ved Lasse Michael Ahm
  - Info om ændringer blandt medlemmerne
  - Introduktion til hinanden to & to

Kl. 10.15 – 12.00 Positiv formidling, involvering og kunsten at sælge budskaber om ISO
  standarder, kvalitets- og miljøledelse - opad og nedad - internt i organisationen
  Sjovt og inspirerende indlæg af forfatter og foredragsholder Henrik Mathiasen fra virksomheden Optimisten ApS. 

Kl. 12.00 – 13.00 Julebuffet & networking

Kl. 13.00 – 14.15 Hvilken persontype er jeg… og hvad stiller jeg op med de andre?
  - v/Lasse Ahm, Lasse Ahm Consult ApS
  Et lærerigt indlæg om at tilpasse sine interne audits og auditstil i forhold til de auditerede og gennem forberedelse 
  at sikre, at styringen forbliver hos os som auditorer og sikre, at alle oplever gode audits. Vi starter med en 
  kortlægning af vores egen læringsstil og taler om, hvad den enkelte skal jeg være opmærksom på omkring dette. 

Kl. 14.15 – 14.25  Opsamling på dagens indlæg og mødedatoer i 2025

Kl. 14.30   Tak for i dag
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Mennesker er   forskellige
mmeeggeett
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21.07 12

12



Fællesmøde IADK® 3. december 2024

www.lasseahm.dk        COPYRIGHT 7

21.07 1321.01
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21.07 14

TEST: 
Hvilken type er du mest…
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21.07 15

Repræsentationssystemer

Visuel: Billeder og farver
”Jeg kan se det for mig”

Auditiv: Ord og lyde
”Det lyder for mig som om …”

Kinæstetisk: Intuition, kropsfornemmelser og 
følelser
”Det kan jeg godt fornemme …”

Måden hvorpå vi bedst lærer nyt.
Og hvor vi derfor har de bedste 
forudsætninger for at forstå det 

nye stof.

15

21.07 16

Repræsentationssystemer

Visuel: Billeder og farver
”Jeg kan se det for mig”

Auditiv: Ord og lyde
”Det lyder for mig som om …”

Kinæstetisk: Intuition, kropsfornemmelser og 
følelser
”Det kan jeg godt fornemme …”

Jo større din evne er 
til at anvende repræsentationssystemet 
i din kommunikation, des bedre vil du 
være til at skabe kontakt med dem, 

du møder.
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De tre repræsentationssystemer

AUDITIV

•Fortælle om
•Fortælle
•Uhørt
•Høre
•Overhøre
•Genkalde sig
•Høres ved
•Snakke om igen
•Harmoni

KINÆSTETISK

•Fremlægge
•Gennemgå
•Usmageligt
•Bemærke
•Kold overfor
•Udpege
•Det slår mig
•Løbe på
•Gentage
•Ligevægt

VISUEL

•Skitsere
•Fremvise
•Uset
•Se
•Overse
•Genkende
•Ligne
•Ses
•Se på igen
•Symmetri
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Visuelle siger:
• Have øje for
• Ser det fra den anden synsvinkel
• Se lyst på..
• Have et klart billede af..
• Se det fra min side..
• Prøv at se det for dig
• Øjne en chance
• Set i lyset af..
• Se efter i sømmene

18
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21.07 19

Auditive siger:
• Sagt ligeud
• Snakke efter munden
• Høre en lille fugl synge om..
• Der ringer en klokke
• Det siger mig en masse
• Gå stille med dørene
• Kan ikke sige mig fri for…
• Piben får en anden lyd
• Lytte til min indre stemme
• Prøv at høre efter

19

21.07 20

Kinæstetikere siger:
• Få kolde fødder
• Komme i berøring med
• Holder fast ved
• Holde hovedet koldt
• Skal lige smage efter
• Ligger til byrde
• Være let til bens
• Trække i trådene
• Få fast grund under fødderne
• Mærk om det ikke føles rigtigt
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21.07 21

TEST: 
Hvilket af de 3 
repræsentations-
systemer er du mest? 
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21.07 22

Repræsentationssystemer
Visuel             Auditiv        Kinæstetiker
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21.07 23

Det er fredag morgen… 
Direktøren holder sin tale om 
rigets tilstand…

Sådan opfatter vi budskaber…

Hvor stor en del af det han siger 
(%) bliver opfattet…
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21.07 24

Sådan opfatter vi budskaber…

  7% Verbal – Det som siges

38% Ekstraverbal – Måden det siges på

55% Nonverbal – Kropssignaler, påklædning etc 
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21.07 25

Hvorfor er det vigtigt at vide hvilke 
mennesketyper vi samarbejder med?
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Program

Kl. 10.00 – 10.15  Velkomst ved Lasse Michael Ahm
  - Info om ændringer blandt medlemmerne
  - Introduktion til hinanden to & to

Kl. 10.15 – 12.00 Positiv formidling, involvering og kunsten at sælge budskaber om ISO
  standarder, kvalitets- og miljøledelse - opad og nedad - internt i organisationen
  Sjovt og inspirerende indlæg af forfatter og foredragsholder Henrik Mathiasen fra virksomheden Optimisten ApS.. 

Kl. 12.00 – 13.00 Julebuffet & networking

Kl. 13.00 – 14.15 Hvilken persontype er jeg… og hvad stiller jeg op med de andre?
  - v/Lasse Ahm, Lasse Ahm Consult ApS
  Et lærerigt indlæg om at tilpasse sine interne audits og auditstil i forhold til de auditerede og gennem forberedelse 
  at sikre, at styringen forbliver hos os som auditorer og sikre, at alle oplever gode audits. Vi starter med en 
  kortlægning af vores egen læringsstil og taler om, hvad den enkelte skal jeg være opmærksom på omkring dette. 

Kl. 14.15 – 14.25  Opsamling på dagens indlæg og mødedatoer i 2025

Kl. 14.30   Tak for i dag
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Program

Kl. 10.00 – 10.15  Velkomst ved Lasse Michael Ahm
  - Info om ændringer blandt medlemmerne
  - Introduktion til hinanden to & to

Kl. 10.15 – 12.00 Positiv formidling, involvering og kunsten at sælge budskaber om ISO
  standarder, kvalitets- og miljøledelse - opad og nedad - internt i organisationen
  Sjovt og inspirerende indlæg af forfatter og foredragsholder Henrik Mathiasen fra virksomheden Optimisten ApS.. 

Kl. 12.00 – 13.00 Julebuffet & networking

Kl. 13.00 – 14.15 Hvilken persontype er jeg… og hvad stiller jeg op med de andre?
  - v/Lasse Ahm, Lasse Ahm Consult ApS
  Et lærerigt indlæg om at tilpasse sine interne audits og auditstil i forhold til de auditerede og gennem forberedelse 
  at sikre, at styringen forbliver hos os som auditorer og sikre, at alle oplever gode audits. Vi starter med en 
  kortlægning af vores egen læringsstil og taler om, hvad den enkelte skal jeg være opmærksom på omkring dette. 

Kl. 14.15 – 14.25  Opsamling på dagens indlæg og mødedatoer i 2025

Kl. 14.30   Tak for i dag
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21.07 29

Gruppe SJ-1
Kommende møder

Tirsdag, den 11. marts 2025
Tirsdag, den 9. september 2025
Tirsdag, den 2. december 2025 (fællesmøde)

Gruppe SJ-2
Kommende møder

Torsdag, den 13. marts 2025
Torsdag, den 11. september 2025
Tirsdag, den 2. december 2025 (fællesmøde)
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21.07 30

Gruppe SJ-1 & SJ-2
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